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  Título resumo Autores 

  Aspectos biopsicossociais e qualidade  de vida 

1 CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL SEM 
PONTUAÇÃO SUGESTIVA DE SARCOPENIA NO SARC-CALF 

Fabiane Galdino, Talita Oliveira Silva, Maria Carolina Santos Mendes, 
José Barreto Campello Carvalheira, Ligia M Antunes Correa 

2 
ALTERAÇÕES NA FADIGA E QUALIDADE DE VIDA EM SOBREVIVENTES DE CÂNCER 
DE MAMA EM PROGRAMA MULTICOMPONENTE DE EXERCÍCIO FÍSICO: ESTUDO 
LONGITUDINAL 

Maria Cecília da Silva Ferreira, Rayssa Evelly da Silva Barbosa, Caio 
César da Silva Moura Santos, Ana Sofia Merelim, Liliana Carina Baptista, 
José Jean de Oliveira Toscano 

3 ASSOCIAÇÃO ENTRE FADIGA AUTORRELATADA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM 
PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL E GÁSTRICO 

Sueli Raso, Karina de Almeida Brunheroti, Milena Schiezari Ru Barnabe 
Salmistraro, Maria Carolina Santos Mendes, José Barreto Campello 
Carvalheira, Ligia M Antunes Correa 

4 
ESTIMATIVA DO VO₂ MÁXIMO DE PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL EM 
ESTÁGIO AVANÇADO POR MEIO DO TESTE DE CAMINHADA DE 6 MINUTOS: UMA 
COMPARAÇÃO COM A MÉDIA POPULACIONAL Gustavo Henrique dos Santos de Sá 

5 EFEITOS DE UM PROGRAMA DE DANÇA NA ANSIEDADE E DEPRESSÃO EM 
MULHERES EM TRATAMENTO PARA O CÂNCER DE MAMA 

Beatriz Stefany de Oliveira Trindade, Lúcia Helena Moreira Lima Teixeira, 
Letícia Campos Aguiar, Andrea Dias Reis 

6 QUALIDADE DE VIDA NA DANÇA, UMA TERAPIA NO TRATAMENTO ONCOLÓGICO: 
ENSAIO CLÍNICO CONTROLADO RANDOMIZADO 

Lúcia Helena Moreira Lima Teixeira, Letícia Campos Aguiar, Beatriz 
Stefany de Oliveira Trindade, Andrea Dias Reis 

7 ASSOCIAÇÃO ENTRE O NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA DIÁRIA E O PERFIL DE 
SINTOMAS EM PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL PRÉ-QUIMIOTERAPIA 

Lilian Messias Sampaio Brito, Telma Fátima da Cunha Moraes, Anderson 
Zampier Ulbrich, Gabriel Galhardo, Giovanni Zenedin Targa, Patrícia 
Chakur Brum 

8 

QUALIDADE DE VIDA E AUTOCONFIANÇA PARA PACIENTES EM TRATAMENTO DO 
CÂNCER DE MAMA: EFEITO DO PROGRAMA EDUCATION ON HEALTH 

Letícia Campos Aguiar, Jean Luiz Souza Maciel Gomes, Raphaela da 
Silva Sousa, Renata Aparecida Martins Viana, ELAINE FERNANDA 
DORNELAS DE SOUZA, Flávia Castello Branco Vidal Cabral, Ismael 
Forte Freitas Junior, Andrea Dias Reis 

9 
DIFERENÇAS RELACIONADAS AO SEXO NO PERFIL INFLAMATÓRIO E FUNCIONAL 
DE PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL 

Talita Oliveira Silva, Karina de Almeida Brunheroti, Milena Schiezari Ru 
Barnabe Salmistraro, Maria Carolina Santos Mendes, José Barreto 
Campello Carvalheira, Ligia M Antunes Correa 
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10 
FATORES ASSOCIADOS AO RISCO DE SARCOPENIA EM MULHERES COM CÂNCER 
DE COLO DO ÚTERO EM TRATAMENTO ONCOLÓGICO 

Rogério Araújo Pinto Júnior, Denilson de Menezes Santos, Soraya 
Almeida de Jesus, Luma Luisa Brandao Campos, Lúcia Helena Moreira 
Lima Teixeira, Hyrllanny Pereira dos Santos, Surama do Carmo Souza da 
Silva, Andrea Dias Reis 

11 
CARACTERIZAÇÃO DOS SINTOMAS E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM 
CÂNCER COLORRETAL AVANÇADO ANTES DA QUIMIOTERAPIA E DE UM 
PROGRAMA DE TREINAMENTO FÍSICO Cintia Sepulvida 

12 
PERFIL CLÍNICO-FUNCIONAL E CARACTERÍSTICAS ONCOLÓGICAS ASSOCIADOS AO 
ESTADO DE FRAGILIDADE EM MULHERES NO PRÉ-OPERATÓRIO DE CIRURGIA 
MAMÁRIA 

Nerriê Lelli Costa, ELAINE CRISTINA NEGRI, Renata Aparecida Martins 
Viana, Queila Raquel Oliveira dos Santos, Letícia Campos Aguiar, Ismael 
Forte Freitas Junior 

13 FRAGILIDADE E QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM CÂNCER DE MAMA: DO 
PERÍODO PRÉ-OPERATÓRIO AO RETORNO AMBULATORIAL 

Renata Aparecida Martins Viana, Nerriê Lelli Costa, ELAINE CRISTINA 
NEGRI, Queila Raquel Oliveira dos Santos, Letícia Campos Aguiar, 
Ismael Forte Freitas Junior 

14 PERFIL DE FUNÇÕES EXECUTIVAS E A RELAÇÃO ENTRE A PERFORMANCE 
FUNCIONAL E COGNITIVA EM MULHERES SOBREVIVENTES DE CÂNCER DE MAMA 

Ana Luiza Setton, Marcos Raphael Pereira Monteiro, Ozanar dos Santos 
Monteiro, Daniela Cristina da Silva Rodrigues Vitoria, Marzo Edir Da 
Silva-Grigoletto 

15 
PERFIL DE SAÚDE MENTAL DE PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL AVANÇADO 
APÓS CIRURGIA E ANTES DA QUIMIOTERAPIA E DO TREINAMENTO FÍSICO: DADOS 
PRELIMINARES Iara cassiani 

16 
AVALIAÇÃO DO EQUILÍBRIO E DO MEDO DE CAIR EM PACIENTES CÂNCER 
COLORRETAL AVANÇADO ANTES DO INÍCIO DA QUIMIOTERAPIA E DE UM 
PROGRAMA DE TREINAMENTO FÍSICO Guilherme Silva Ramos 

17 
CARACTERIZAÇÃO DA QUALIDADE SUBJETIVA DO SONO DE PACIENTES COM 
CÂNCER COLORRETAL AVANÇADO ANTES DA QUIMIOTERAPIA E DE UM 
PROGRAMA DE TREINAMENTO FÍSICO Andrey Lima 

18 
EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO FÍSICO RESISTIDO ORIENTADO E 
MEDITAÇÃO GUIADA NA COMPOSIÇÃO CORPORAL EM MULHERES COM CÂNCER 
DE MAMA EVELINI VERAS DE JESUS 

19 
QUALIDADE DE VIDA DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES EM TRATAMENTO 
ONCOLÓGICO AMBULATORIAL: ESTUDO TRANSVERSAL NO SUL DO BRASIL 

Micheli Carminatti, Erica Cappellaro, Herber Orlando Benitez, Eduarda 
Eugenia Dias de Jesus, Elisa de Espíndola, Gustavo Vieira Mohamed, 
Juliane Bregalda, Ingrid Alessandra Victoria Wolin, Cíntia de la Rocha 
Freitas 

20 SOFRIMENTO EMOCIONAL EM FAMILIARES DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES EM 
TRATAMENTO ONCOLÓGICO: ESTUDO TRANSVERSAL 

Erica Cappellaro, Eduarda Eugenia Dias de Jesus, Tatiana El Jaick 
Bonifacio Costa, Micheli Carminatti, Cintia de la Rocha Freitas 

  Atividade física e prevenção do câncer 
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21 NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM CÂNCER EM 
TRATAMENTO DE QUIMIOTERAPIA 

Ricardo Artur Etchatz Bilac, Luísa Gabellieri Hintz, João Batista de 
Oliveira Junior, Cintia de la Rocha Freitas 

  Barreiras e desafios para a prática de atividade física 

22 
DESAFIOS E ESTRATÉGIAS NA MANUTENÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA APÓS O 
CÂNCER DE MAMA: ESTUDO-PILOTO DE TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL 
EM GRUPO 

Tania Angelita Iora Guesser, Victor Hugo Guesser Pinheiro, Stephanie 
Santana Pinto, Breno Berny Vasconcelos, Cristine Alberton 

23 
PERCEPÇÃO DE INDIVÍDUOS COM CÂNCER DE PULMÃO OU CABEÇA E PESCOÇO 
SOBRE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FÍSICO DOMICILIAR: UM ESTUDO 
QUALITATIVO 

Lara Paschoal de Sá Costa, Paloma Borges de Souza, Isabela Cristina 
Duarte Araújo, Letícia Vilas Boas de Oliveira, Raquel Toledo, Heitor de 
Barros Castilho, Annelise Cristófani Carvalho, Maria Rita Bueno Capelli, 
Karina Arielle da Silva Souza, Isis Grigoletto, Ercy Mara Cipulo Ramos 

24 CONTROLE DA CARGA EXTERNA EM PROGRAMAS DE EXERCÍCIO AERÓBIO NO 
MEIO AQUÁTICO E TERRESTRE: ANÁLISE DO ESTUDO WATERMAMA 

Bruno Ezequiel Botelho Xavier, Victor Hugo Guesser Pinheiro, Luana 
Siqueira Andrade, Pâmela Silva Cardozo, Victória Winckler Sosinski, 
Cristine Alberton, Stephanie Santana Pinto 

25 Desafios e Estratégias na Inserção do Exercício Físico no Serviço de Oncologia Pediátrica 
do Hospital de Clínicas de Porto Alegre 

Isabel Cristina Rossato, Maria Eduarda Mayer Da Silva, Marina Mendes 
da Silva, Ciliana Rechenmacher, Mariana Bohns Michalowski 

26 BARREIRAS E FACILITADORES PARA A ADESÃO DE PACIENTES COM CÂNCER 
COLORRETAL AVANÇADO DURANTE A QUIMIOTERAPIA À UMA PESQUISA CLÍNICA 
ENVOLVENDO TREINAMENTO FÍSICO COMBINADO E SUPERVISIONADO 

Gabriel Moreno Mancio, Guilherme Silva Ramos, Fabrício Teixeira 
Garramona, Larissa Gabrielle Learth da Costa, Sarah Mayumi Okubo 
Moreno, Luciana Buttros de Paula, Luis Antônio Pires, Carlos 
Ugrinowitsch, Telma Fátima da Cunha Moraes 

27 

PREVALÊNCIA DE SARCOPENIA EM PESSOAS COM CÂNCER PARTICIPANTES DE 
UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO FÍSICO 

Alvaro Felipe Salles Garcia, Márcia Oliveira de Moura, Natalia Oliveira 
Alvanham de Souza, Paulo Monteiro Gil Kwasniewski, Lucas Polli de 
Palma, Suzane Favaro, Mauricio Rodrigues Lopes, Amanda Ribeiro, 
Maria Vitória Tofano Costa Val, Flavia Troncon Rosa, Vandré Sosciarelli 
Dalcin, Rafael Deminice 

  Exercício físico e câncer ao longo da vida 

28 
EFEITO DOSE-RESPOSTA DO EXERCÍCIO SUPERVISIONADO SOBRE A CAPACIDADE 
FUNCIONAL E A COMPOSIÇÃO CORPORAL EM SOBREVIVENTES DO CÂNCER 

Mauricio Rodrigues Lopes, Vinicius Silva de Souza, Paola Cella, Lucas 
Polli de Palma, Vandré Sosciarelli Dalcin, Márcia Oliveira de Moura, 
Diogo Alexandre Estigarribia Prianti, Iara Carvalho Lopes, Flavia Troncon 
Rosa, Rafael Deminice 

29 
COMPARAÇÃO DOS GANHOS DE DESEMPENHO FÍSICO APÓS TREINAMENTO 
COMBINADO REALIZADO PELA MANHÃ OU À TARDE EM SOBREVIVENTES DE 
CÂNCER 

Mariana Luíza de Lima, Alexia Souza Santato, Elaine Silvia Carvalho, 
Augusto Corrêa, Markus Vinicius Campos Souza, Fábio Lera Orsatti 
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30 FORÇA MUSCULAR PERIFÉRICA, ANSIEDADE E DEPRESSÃO DE INDIVÍDUOS COM 
CÂNCER DE PULMÃO OU CABEÇA E PESCOÇO EM TREINAMENTO FÍSICO 
DOMICILIAR DURANTE TRATAMENTO ONCOLÓGICO 

Letícia Vilas Boas de Oliveira, Paloma Borges de Souza, Isabela Cristina 
Duarte Araújo, Lara Paschoal de Sá Costa, Raquel Toledo, Heitor de 
Barros Castilho, Annelise Cristófani Carvalho, Sophia De Souza 
Alcantara, Maria Rita Bueno Capelli, Karina Arielle da Silva Souza, Isis 
Grigoletto, Ercy Mara Cipulo Ramos 

31 
TREINAMENTO FÍSICO PARA PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL AVANÇADO 
DURANTE A QUIMIOTERAPIA: PARÂMETROS DE CAPACIDADE FUNCIONAL QUE 
MOSTRAM A VIABILIDADE DESSA INTERVENÇÃO 

Larissa Sartori, Guilherme Silva Ramos, Lilian Messias Sampaio Brito, 
Luis Antônio Pires, Patricia Chakur Brum, Carlos Ugrinowitsch, Telma 
Fátima da Cunha Moraes 

32 

EXPERIÊNCIA PRÉVIA COM A PRÁTICA DE EXERCÍCIO FÍSICO E O DESEMPENHO 
FÍSICO APRESENTADO POR SOBREVIVENTES DE CÂNCER IDOSOS 

Suzane Favaro, Mayra Bossa Dos Santos Borges, Loriane Rodrigues de 
Lima Costa Godinho, Márcia Oliveira de Moura, Maria Vitória Tofano 
Costa Val, Amanda Ribeiro, Paulo Monteiro Gil Kwasniewski, Iara 
Carvalho Lopes, Mauricio Rodrigues Lopes, VANDRE SOSCIARELLI, 
Flavia Troncon Rosa, Rafael Deminice 

33 
COMPARAÇÃO DA CAPACIDADE FUNCIONAL E POTÊNCIA MUSCULAR EM IDOSOS 
SAUDÁVEIS E COM DIAGNÓSTICO RECENTE DE CÂNCER 

Eduarda Blanco Rambo, Marcelo Bandeira Guimarães, Gabriel Lara, 
Nadyne Rubin, ANTENOR BARBOSA CALANDRINI DE AZEVEDO, 
Caroline Pietta Dias, Marcelo Capra, Eduardo Lusa Cadore, 

34 COMPARAÇÃO DA ESPESSURA MUSCULAR EM IDOSOS SAUDÁVEIS E COM 
DIAGNÓSTICO RECENTE DE CÂNCER 

Gabriel Lara, Eduarda Blanco Rambo, Marcelo Bandeira Guimarães, 
ANTENOR BARBOSA CALANDRINI DE AZEVEDO, Nadyne Rubin, 
Caroline Pietta Dias, Marcelo Capra, Eduardo Lusa Cadore, 

35 
YOGA NA REDUÇÃO DA FADIGA RELACIONADA AO CÂNCER DE MULHERES EM 
TRATAMENTO PARA CÂNCER DE MAMA: DADOS PRELIMINARES DE UM ENSAIO 
CLÍNICO RANDOMIZADO. 

Iamara Rodrigues Acosta, Cristine Lima Alberton, Pâmela Silva Cardozo, 
Victória Winckler Sosinski, Kamila Bierhals Fernandes, Bruna Coelho 
Azambuja, FERNANDO MAROÑAS MONKS, Stephanie Santana Pinto 

36 EFEITOS DE UM PROGRAMA DE YOGA NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES EM 
TRATAMENTO PARA CÂNCER DE MAMA: DADOS PRELIMINARES DE UM ENSAIO 
CLÍNICO RANDOMIZADO 

Kamila Bierhals Fernandes, Iamara Rodrigues Acosta, Pâmela Silva 
Cardozo, Victória Winckler Sosinski, Bruna Coelho Azambuja, 
FERNANDO MAROÑAS MONKS, Stephanie Santana Pinto, Cristine 
Lima Alberton 

37 
PROGRAMA REMOTO DE EXERCÍCIO MULTICOMPONENTE DURANTE A COVID-19 E 
SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSÃO DE MULHERES EM TRATAMENTO PARA 
CÂNCER DE MAMA: ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO 

Pâmela Silva Cardozo, João Saldanha Henkin, Ronei Silveira Pinto, 
Stephanie Santana Pinto 

38 
EFFECTS OF MAT PILATES ON PHASE ANGLE IN WOMEN BREAST CANCER 
SURVIVORS: A RANDOMIZED CLINICAL TRIAL 

Eduarda Padilha Arruda, Vitor Alves Marques, Naiany Pereira Silva, 
Fernando Silva, Rafael Ribeiro Alves, Anderson Garcia Silva, Lucian 
Júnio Antunes Ricarte, Tatiane Nunes da Silva Rodarte, Nathan Muci 
Aguiar Damasio, Vitor Andrade Maciel, Carlos Alexandre Vieira 
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39 EFEITO DE DIFERENTES DOSES DE EXERCÍCIO SOBRE INDICADORES DE 
QUALIDADE DE VIDA EM SOBREVIVENTES DE CÂNCER. 

VANDRE SOSCIARELLI, Lucas Polli da Palma, Márcia Oliveira de 
Moura, Vinicius Silva de Souza, Mauricio Rodrigues Lopes, Iara Carvalho 
Lopes, Paola Sanches Cella, Rafael Deminice 

40 
EXERCÍCIO FÍSICO SUPERVISIONADO EM GRUPO MELHORA ATIVIDADE FÍSICA, 
APTIDÃO FÍSICA E QUALIDADE DE VIDA EM SOBREVIVENTES DE CÂNCER DE 
MAMA: ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO Raphael Ferreira de Paiva barreto, Patrícia Chakur Brum 

41 

EFFECTS OF MAT PILATES ON BODY COMPOSITION IN WOMEN BREAST CANCER 
SURVIVORS: RANDOMIZED CLINICAL TRIAL 

Vitor Alves Marques, Eduarda Padilha Arruda, Fernando Silva, Naiany 
Pereira Silva, Anderson Garcia Silva, Lucian Júnio Antunes Ricarte, 
Tatiane Nunes da Silva Rodarte, Nathan Muci Aguiar Damasio, Vitor 
Andrade Maciel, Talita Rosa de Andrade, Carlos Alexandre Vieira 

42 COMPARAÇÃO DA QUALIDADE MUSCULAR ATRAVÉS DA ECOINTENSIDADE EM 
IDOSOS SAUDÁVEIS E COM DIAGNÓSTICO RECENTE DE CÂNCER 

Marcelo Bandeira Guimarães, Eduarda Blanco Rambo, Gabriel Lara, 
ANTENOR BARBOSA CALANDRINI DE AZEVEDO, Nadyne Rubin, 
Marcelo Capra, Caroline Pietta Dias, Eduardo Lusa Cadore, 

43 
Sintomas durante o tratamento oncológico em indivíduos com câncer de pulmão ou cabeça 
e pescoço submetidos ao treinamento físico 

Heitor de Barros Castilho, Letícia Vilas Boas de Oliveira, Isis Grigoletto, 
Paloma Borges de Souza, Karina Arielle da Silva Souza, Lara Paschoal 
de Sá Costa, Raquel Toledo, Dionei Ramos, Carlos Augusto Marçal 
Camillo, Ercy Mara Cipulo Ramos 

44 

APTIDÃO CARDIORRESPIRATÓRIA, POTÊNCIA CIRCULATÓRIA E CAPACIDADE 
FUNCIONAL EM MULHERES COM HISTÓRICO DE CÂNCER DE MAMA 

Pedro Henrique Silva Mendes, Luiz Augusto Riani Costa, Eric Boo Young 
Bang, Leonardo Cesar Hu, Débora Nunes Galdino, Ricardo Lima, Karen 
Maria Jircik, Jean Augusto Coelho Guimarães, EPM Almeida, Robson 
Augusto Souza dos Santos, Cláudia Lucia de Moraes Forjaz, Patrícia 
Chakur Brum, Aline Rachel Bezerra Gurgel 

45 

EFEITO DO EXERCÍCIO FISÍCO MULTICOMPONENTE EM MARCADORES 
IMUNOLÓGICOS 

Paulo Monteiro Gil Kwasniewski, Natalia Oliveira Alvanham de Souza, 
Márcia Oliveira de Moura, Alvaro Felipe Salles Garcia, Amanda Ribeiro, 
Maria Vitória Tofano Costa Val, Julia Toledo Marques, Suzane Favaro, 
Iara Carvalho Lopes, Mauricio Rodrigues Lopes, Lucas Polli de Palma, 
Vandré Sosciarelli Dalcin, Flavia Troncon Rosa, Rafael Deminice 

46 RELAÇÃO ENTRE A CONDIÇÃO DE SAÚDE E A FADIGA DURANTE A QUIMIOTERAPIA 
EM PACIENTES ONCOLÓGICOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL PILOTO 

Giovanna Piasentine, Evandro Luiz Cardoso Da Silva, Débora Alves 
Guariglia 

47 

MARCADORES DE ADIPOSIDADE COMO INDICADORES DE RESPOSTA METABÓLICA 
AO EXERCÍCIO FÍSICO EM MULHERES COM CÂNCER. 

Márcia Oliveira de Moura, Natalia Oliveira Alvanham de Souza, Paulo 
Monteiro Gil Kwasniewski, Alvaro Felipe Salles Garcia, Vandré Sosciarelli 
Dalcin, Mauricio Rodrigues Lopes, Lucas Polli de Palma, Amanda 
Ribeiro, Maria Vitória Tofano Costa Val, Suzane Favaro, Iara Carvalho 
Lopes, Flavia Troncon Rosa, Rafael Deminice 
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48 
EFEITO DO MÉTODO PILATES DE SOLO SOBRE FREQUÊNCIA MÉDIA ÂNTERO-
POSTERIOR E MÉDIO-LATERAL DO CENTRO DE PRESSÃO DE MULHERES EM 
HORMONIOTERAPIA PARA O CÂNCER DE MAMA 

Josefina Bertoli, Cintia de la Rocha Freitas, José Angelo Barela, Ismael 
Forte Freitas Junior 

49 
HIGH AND TRADITIONAL SPEED RESISTANCE TRAINING PRODUCE SIMILAR 
ADAPTATIONS IN BREAST CANCER SURVIVORS: A RANDOMIZED CLINICAL TRIAL 

Rafael Ribeiro Alves, Gabriel Dutra de Jesus Siqueira, Anderson Garcia 
Silva, lucian Junio Antunes Ricarte, Douglas Oliveira da Silva, Tatiane 
Nunes da Silva Rodarte, Eduarda Padilha Arruda, Vitor Alves Marques, 
Nathan Muci Aguiar, Vitor Andrade Maciel, Carlos Alexandre Vieira 

50 
EFEITOS DO TREINAMENTO AERÓBIO AQUÁTICO E TERRESTRE NA FUNÇÃO 
COGNITIVA DE SOBREVIVENTES DO CÂNCER DE MAMA: ENSAIO CLÍNICO 
RANDOMIZADO WATERMAMA 

Victor Hugo Guesser Pinheiro, Stephanie Santana Pinto, Luana Siqueira 
Andrade, Bruno Ezequiel Botelho Xavier, Cristine Alberton 

51 

EFEITO DE 6 MESES DE EXERCÍCIO FÍSICO SOBRE A FORÇA MUSCULAR DE 
MULHERES QUE TÊM OU TIVERAM CÂNCER 

Amanda Ribeiro, Maria Vitória Tofano Costa Val, Márcia Oliveira de 
Moura, Natalia Oliveira Alvanham de Souza, Paulo Monteiro Gil 
Kwasniewski, Alvaro Felipe Salles Garcia, Suzane Favaro, Vandré 
Sosciarelli Dalcin, Mauricio Rodrigues Lopes, Lucas Polli de Palma, 
Rafael Deminice, Flavia Troncon Rosa 

52 
O PERFIL DE ADULTOS E IDOSOS COM CÂNCER QUE REALIZAM EXERCÍCIO FÍSICO 
DURANTE A HOSPITALIZAÇÃO EM UM HOSPITAL PÚBLICO DE PORTO ALEGRE 

Gisele Battistelli, Maria Eduarda do Santos Prass, Édila Penna Pinheiro, 
Amanda Martins Pacifico, Diego Fontoura Lima, Eduarda Gehlen 
Giordani, Sophia Pereira Guimarães, Andressa Martins e Silva 

53 EFEITOS AGUDOS DE DIFERENTES SESSÕES DE TREINO DE FORÇA EM 
DESFECHOS PERCEPTIVOS DE SOBREVIVENTES DO CÂNCER DE MAMA 

Julia Carolina Baptista Gonçalves, Luana Siqueira Andrade, Stephanie 
Santana Pinto, Cristine Alberton 

54 
EXERCÍCIO RESISTIDO EM PACIENTES ONCOLÓGICOS: UMA REVISÃO 
SISTEMÁTICA 

Letícia Aparecida Ferreira Gottarde, Karina Arielle da Silva Souza, 
Angelo Raphael Carlos Ribeiro, Isis Grigoletto, Carlos Augusto Marçal 
Camillo, Leandro Cruz Mantoani, Ercy Mara Cipulo Ramos, Lúcio Flávio 
Soares Caldeira 

55 
INDICADORES DE SARCOPENIA EM MULHERES COM CÂNCER DE MAMA 
SUBMETIDAS À HORMONIOTERAPIA 

Gabriel Henrique Costa da Silva, Mauricio Rodrigues Lopes, Vandré 
Sosciarelli Dalcin, Lucas Polli de Palma, Vinicius Silva de Souza, Marcia 
Oliveira de Moura, Iara Carvalho Lopes, Flavia Troncon Rosa, Rafael 
Deminice, Paola Sanches Cella 

56 EFEITO DO EXERCÍCIO FÍSICO NA SAÚDE ÓSSEA EM MULHERES DURANTE OU 
APÓS TRATAMENTO DE CÂNCER: AVALIAÇÃO POR DENSITOMETRIA ÓSSEA E 
BIOMARCADORES 

Natalia Oliveira Alvanham de Souza, Paulo Monteiro Gil Kwasniewski, 
Márcia Oliveira de Moura, Suzane Favaro, Maria Vitória Tofano Costa 
Val, Amanda Ribeiro, Alvaro Felipe Salles Garcia, Flavia Troncon Rosa, 
Julia Toledo Marques, Rafael Deminice, Vandré Sosciarelli Dalcin 
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57 
CARACTERIZAÇÃO DE UM PROGRAMA COMUNITÁRIO DE EXERCÍCIO FÍSICO 
INTEGRADO À ASSISTÊNCIA ONCOLÓGICA PARA MULHERES COM CÂNCER DE 
MAMA: ESTUDO DESCRITIVO 

Camila Christ Cenci, Isadora Lorenzon Villaschi, Maria Eduarda Coelho 
Pereira, Taissa Montes 

  Iniciativas e inovações em exercício físico 

58 

RESERVA FISIOLÓGICA PRÉ-TRATAMENTO ONCOLÓGICO EM MULHERES COM 
CÂNCER DE MAMA: TENDÊNCIA DE BENEFÍCIO DO TREINAMENTO COMBINADO 

Maria Eduarda Pupo Bonifácio, Rafaela B Araújo, Felipe Cassaro Vechin, 
Guilherme Defante Telles, Olivia Moraes Ruberti, Marina Livia Venturini 
Ferreira, Dhyana Barban de Campos Lima Borin, Beatriz Beltrame, Luca 
Zazia Sanfins, Vívian Santos Xavier Silva, Luiz Augusto Riani Costa, 
Sophie Derchain, Miguel Soares Conceicao 

59 BAIXA VELOCIDADE DA MARCHA E FORÇA DE PREENSÃO MANUAL REDUZIDA 
ASSOCIAM-SE A DESFECHOS ADVERSOS APÓS CIRURGIA ONCOLÓGICA 

Clara Gentil-Daher, Carolina Castro, João Antunes, Pedro Martins, Lúcio 
Lara-Santos, Daniel Moreira-Gonçalves 

60 
MANUAL DE EXERCÍCIOS DOMICILIARES NA FORÇA MUSCULAR DE MEMBROS 
INFERIORES EM IDOSAS MASTECTOMIZADAS EM HORMONIOTERAPIA: ENSAIO 
CLÍNICO RANDOMIZADO 

Malco Jeiel de Oliveira Alexandre Junior, Érika Fernandes Tritany, 
BRENO AUGUSTO BORMANN DE SOUZA FILHO 

61 TREINAMENTO DE FORÇA PERSONIFICADO COM PROGRESSÃO INDIVIDUALIZADA 
É SEGURO E VIÁVEL NA PRÉ-REABILITAÇÃO DO CÂNCER COLORRETAL: ESTUDO 
PILOTO 

Thiago Sousa Reinaldo, Aureliano Machado de Oliveira, Walysson 
Sousa, DJALMA RIBEIRO COSTA, Maria Shelda De Oliveira Neres, 
Jheniffer da Silva Sousa, Rodrigo Soares Pereira Lima, Juliana Soares 
Severo, Francisco Leonardo Torres Leal 

62 EFEITO TARDIO DA PRÉ-HABILITAÇÃO DOMICILIAR NO DESEMPENHO DO TESTE DO 
DEGRAU DE 6 MINUTOS EM MULHERES COM CÂNCER DE MAMA: ENSAIO CLÍNICO 
RANDOMIZADO 

Simone Abrantes Saraiva, Maurício de Sant'Anna Júnior, MARIA 
VICTORYA MANZI DE SANT ANNA, Gustavo Lucas D'Oliveira Ferreira, 
Erica Nogueira Fabro, Rejane Medeiros Costa, Daniele Medeiros Torres, 
Suzana Sales de Aguiar, Anke Bergmann 

63 EFEITO PRELIMINAR DA ADIÇÃO DO COMPETENCE APP À TELESSAÚDE SOBRE O 
COMPONENTE NEUROPÁTICO DA DOR EM SOBREVIVENTES DE CÂNCER DE MAMA Mirela Ferreira da Silva 

64 EXERCÍCIO FÍSICO REMOTO SEGURO NA SOBREVIDA DO CÂNCER DE MAMA: O 
PROTOCOLO ANJO NO PROGRAMA ONCOFITT 

Aline Rachel Bezerra Gurgel, Jean Augusto Coelho Guimarães, Luiz 
Augusto Riani Costa, Karen Maria Jircik, Caio Missias Rodrigues, Bianca 
Souza de Santana, Débora Nunes Galdino, Patrícia Chakur Brum 

65 
PARCERIA TERCEIRO SETOR x INICIATIVA PRIVADA: UMA ALTERNATIVA VIÁVEL NO 
COMBATE AO SEDENTARISMO DO PACIENTE ONCOLÓGICO – O CASO DA MAPLE 
TREE CANCER ALLIANCE HENRIQUE MANSUR, Alice Aparecida Rodrigues Ferreira Francisco 

  Mecanismos fisiológicos em exercício físico 
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66 O HORÁRIO DO TREINAMENTO COMBINADO INFLUENCIA A FADIGABILIDADE DO 
DESEMPENHO EM MULHERES SOBREVIVENTES DE CÂNCER 

Sebastião Henrique Assis, Giovanni Gondim Tomaz, João Pedro Fumeiro 
Lindolfo, Markus Vinicius Campos Souza, Fábio Lera Orsatti 

67 
EFFECT OF A 12-WEEK RESISTANCE TRAINING PROGRAM WITH DISTINCT 
VOLUMES ON BODY COMPOSITION AND VASTUS LATERALIS ECHO INTENSITY IN 
WOMEN WITH BREAST CANCER: A PRELIMINARY STUDY Rodrigo Neske, Ronei Silveira Pinto 

68 
A CONDIÇÃO DE SOBREVIVENTE DE CÂNCER MODIFICA A ASSOCIAÇÃO ENTRE 
IDADE E FORÇA MUSCULAR EM MULHERES 

Elaine Silvia Carvalho, Luanna Rodrigues Margato, Mariana Luíza de 
Lima, Isabela Cristina da Silva, Yago dos Anjos Donato dos Santos, 
Markus Vinicius Campos Souza, Fábio Lera Orsatti 

69 
FATIGABILIDADE DE DESEMPENHO APÓS TAREFA ISOMÉTRICA INTERMITENTE EM 
MULHERES SOBREVIVENTES DE CÂNCER E CONTROLES: ESTUDO TRANSVERSAL 

João Pedro Fumeiro Lindolfo, Yago dos Anjos Donato dos Santos, Alexia 
Souza Santato, Mariana Luíza de Lima, Sebastião Henrique Assis da 
Silva, Giovanni Gondim Tomaz, Fábio Lera Orsatti 

70 
COMPOSIÇÃO TECIDUAL E QUALIDADE MUSCULAR DOS MEMBROS INFERIORES 
SÃO DETERMINANTES INDEPENDENTES DO VO₂PICO EM MULHERES COM CÂNCER 
DE MAMA ANTES DO TRATAMENTO 

Marina Livia Venturini Ferreira, Beatriz Beltrame, Felipe Cassaro Vechin, 
Olivia Moraes Ruberti, Guilherme Defante Telles, Dhyana Barban de 
Campos Lima Borin, Rafaela Bertini Araújo, Maria Eduarda Pupo 
Bonifácio, Vívian Santos Xavier Silva, Luiz Augusto Riani Costa, Sophie 
Derchain, Miguel Soares Conceicao 

71 TREINAMENTO FÍSICO AERÓBIO REDUZ O CRESCIMENTO TUMORAL E PRESERVA 
PARÂMETROS CARDÍACOS EM MODELO MURINO DE CÂNCER DE CÓLON. 

Henrique Izaias Marcelo, Janaina da Silva Vieira, Matheus da Silveira 
Costa, Paulo Henrique Evangelista Silva, Ricardo César Cintra, Patrícia 
Chakur Brum 

72 

MASSA MAGRA E GORDA DE MEMBROS INFERIORES NÃO SE ASSOCIAM AO 
DESEMPENHO FUNCIONAL EM MULHERES COM CÂNCER DE MAMA 

Luca Zazia Sanfins, Henrique Ims Bortolozo, Felipe Cassaro Vechin, 
Guilherme Defante Telles, Rafaela Bertini Araújo, Marina Livia Venturini 
Ferreira, Olivia Moraes Ruberti, Dhyana Barban de Campos Lima Borin, 
Beatriz Beltrame, Maria Eduarda Pupo Bonifácio, Vívian Santos Xavier 
Silva, Sophie Derchain, Miguel Soares Conceicao 

73 TREINAMENTO AERÓBIO MODULA O CRESCIMENTO TUMORAL E O PERFIL DE 
CITOCINAS NO CÂNCER DE PULMÃO DE FORMA DISTINTA ENTRE MACHOS E 
FÊMEAS 

Lourenço Proença Ruivo, Júlia Hutado da Silva Riccardi, Leticia Rocha, 
Karline da Costa Rodrigues, Bruna Campos Anerte, Pedro Henrique Daré 
Zacchia, Maria Fernanda Vido Fagundes, Desconhecido3747 
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74 
TREINAMENTO COMBINADO ASSOCIA-SE À SUPRESSÃO PROLIFERATIVA TUMORAL 
E À MODULAÇÃO DE MIRNAS EM VESÍCULAS EXTRACELULARES EM MULHERES 
COM CÂNCER DE MAMA 

Guilherme Defante Telles, Felipe Cassaro Vechin, Gilmar Dias da Silva 
Júnior, Rodrigo Menezes Jales, Rafaela Bertini Araújo, Glenda Beatriz 
Brazão Buzaglo, Olivia Moraes Ruberti, Marina Livia Venturini Ferreira, 
Diogo de Moraes, Luiz Augusto Riani Costa, Susana Oliveira Botelho 
Ramalho, Leonardo Roberto da Silva, Geisilene Russano de Paiva Silva, 
Cesar Cabello, Sophie Francoise Mauricette Derchain, Miguel Soares 
Conceição, Carlos Ugrinowitsch, Marcelo Mori 

75 

RECEPTOR DE ESTROGÊNIO E VO₂PICO EM MULHERES COM CÂNCER DE MAMA 
VIRGENS DE TRATAMENTO 

Vívian Santos Xavier Silva, Felipe Cassaro Vechin, Guilherme Defante 
Telles, Olivia Moraes Ruberti, Marina Livia Venturini Ferreira, Rafaela 
Bertini Araújo, Dhyana Barban de Campos Lima Borin, Beatriz Beltrame, 
Luca Zazia Sanfins, Maria Eduarda Pupo Bonifácio, Luiz Augusto Riani 
Costa, Sophie Derchain, Miguel Soares Conceicao 

76 DANÇA PARA CAPACIDADE CARDIORRESPIRATÓRIA E HEMODINÂMICA DE 
PACIENTES EM TRATAMENTO DO CÂNCER DE MAMA: ENSAIO CLÍNICO 
CONTROLADO RANDOMIZADO 

Andrea Dias Reis, Lúcia Helena Moreira Lima Teixeira, Beatriz Stefany 
de Oliveira Trindade, Rogério Araújo Pinto Júnior, JEAN LUIZ SOUZA 
MACIEL GOMES, Letícia Campos Aguiar 

77 

PERFIL DA EXPRESSÃO DE GENES DO METABOLISMO DE ESTEROIDES EM 
BIÓPSIAS TUMORAIS DE MULHERES COM CÂNCER DE MAMA, VIRGENS DE 
TRATAMENTO, SUBMETIDAS A TREINAMENTO COMBINADO 

Felipe Cassaro Vechin, Carlos Ugrinowitsch, Guilherme Defante Telles, 
Sophie Francoise Mauricette Derchain, Marina Livia Venturini Ferreira, 
Olivia Moraes Ruberti, Rafaela Bertini Araújo, Gilmar Dias da Silva 
Júnior, Dhyana Barban de Campos Lima Borin, Luiz Augusto Riani Costa, 
Diogo de Moraes, Marcelo Mori, Geisilene Russano de Paiva Silva, Cesar 
Cabello, Susana Oliveira Botelho Ramalho, Leonardo Roberto da Silva, 
Rodrigo Menezes Jales, Miguel Soares Conceicao 

78 CAPACIDADE FUNCIONAL CARDIORRESPIRATÓRIA E FENÓTIPOS DE 
CARDIOTOXICIDADE EM MULHERES COM CÂNCER DE MAMA: UM ESTUDO 
LONGITUDINAL 

Michelly da Silva Pinheiro, Bruna Lorena Soares Cavalcante Sousa, João 
Victor Neves Veras, Ana Carolina Ferrer Lobo, Joseline Lima e Silva 
Pinho, Enrico de Francisco Magnani, Joceano Lustosa Alves, Marcos 
Antonio Pereira dos Santos, Luciano Fonseca Lemos de Oliveira 

79 TREINAMENTO FÍSICO AERÓBIO REDUZ A MASSA TUMORAL SEM ALTERAR A 
EXPRESSÃO PROTEICA CARDÍACA DE HIF-1α, TNF-α E SERCA2a EM 
CAMUNDONGOS COM ADENOCARCINOMA DE CÓLON CT26. 

Alessandra Naemi De Lima Iwamoto, Henrique Izaias Marcelo, Janaina 
da Silva Vieira, Isabelle Tiburcio Pecin Ferreira, Letícia Betio Gonzalez, 
Isabella Fancelli Lopes, Hugo Ticianelli Kusahara Wascheck, Francis 
Lopes Pacagnelli, Patrícia Chakur Brum 

80 EXEQUIBILIDADE DO TREINAMENTO DE FORÇA PERSONIFICADO NA PRÉ-
REABILITAÇÃO DO CÂNCER COLORRETAL: ESTUDO PILOTO SOBRE COMPOSIÇÃO 
CORPORAL E ESTRESSE OXIDATIVO 

Aureliano Machado de Oliveira, Thiago Sousa Reinaldo, Walysson 
Sousa, DJALMA RIBEIRO COSTA, Maria Shelda de Oliveira Neres, 
Jheniffer da Silva Sousa, Rodrigo Soares Pereira Lima, Juliana Soares 
Severo, Francisco Leonardo Torres Leal 
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81 INFLUÊNCIA DO VOLUME ACUMULADO DE TREINAMENTO NA APTIDÃO 
CARDIORRESPIRATÓRIA DE PACIENTES COM CÂNCER COLORRETAL DURANTE 
QUIMIOTERAPIA: REVISÃO SISTEMÁTICA E META-ANÁLISE 

Fabrício Teixeira Garramona, Larissa Sartori, Rafael Alves, Sarah 
Mayumi Okubo Moreno, Luciana Buttros de Paula, Luis Antônio Pires, 
Miguel Soares Conceicao, Patrícia Chakur Brum, Telma Fátima da 
Cunha Moraes 

82 
SOBREVIVENTES DE CÂNCER DE MAMA APRESENTAM MAIOR OSCILAÇÃO 
POSTURAL QUE MULHERES SEM HISTÓRICO DE CÂNCER DE DIFERENTES FAIXAS 
ETÁRIAS 

Isabela Cristina da Silva, Augusto Corrêa, Markus Vinicius Campos 
Souza, Yago dos Anjos Donato dos Santos, Carlos Donizete Motta 
Júnior, Elaine Silvia Carvalho, Cláudio Assumpção, Fábio Lera Orsatti 

83 

Massa magra, mas não adiposidade, difere por status do receptor de estrogênio em câncer 
de mama antes do tratamento 

Rafaela Bertini Araújo, Maria Eduarda Pupo Bonifácio, Henrique Ims 
Bortolozo, Guilherme Defante Telles, Felipe Cassaro Vechin, Olívia 
Moraes Ruberti, Marina Lívia Venturini Ferreira, Dhyana Barban de 
Campos Lima Borin, Luca Zazia Sanfins, Beatriz Beltrame, Vívian Santos 
Xavier Silva, Luiz Augusto Riani Costa, Sophie Derchain, Geisilene 
Russano de Paiva Silva, Giuliano Mendes Duarte, Rodrigo Menezes 
Jales, Miguel Soares Conceicao 

84 
INFLUÊNCIA COMBINADA DA ATIVIDADE FÍSICA E DO COMPORTAMENTO 
SEDENTÁRIO NA APTIDÃO CARDIORRESPIRATÓRIA E MODULAÇÃO AUTONÔMICA 
EM MULHERES COM HISTÓRICO DE CÂNCER DE MAMA 

Karen Maria Jircik, Jule Pires Amaral, Max Duarte de Oliveira, Luiz 
Augusto Riani Costa, Luiz Paulo Marques de Souza, Anne Caroline de 
Oliveira Souza, Raquel Marquesini, Thiago Eiji Motoshima Crema, 
Jonatas Gomes de Carvalho, Hélcio Kanegusuku, Sarah Milani de 
Moraes Leandrini, Christina May Moran de Brito, Cláudia Lucia de 
Moraes Forjaz, Miguel Soares Conceicao, Patrícia Chakur Brum 

85 

EFEITOS DO TREINAMENTO COMBINADO SOBRE O FLUXO SANGUÍNEO TUMORAL 
AVALIADO POR ULTRASSONOGRAFIA COM DOPPLER NO CÂNCER DE MAMA 

Olivia Moraes Ruberti, Guilherme Defante Telles, Sophie Derchain, 
Marina Livia Venturini Ferreira, Felipe Cassaro Vechin, Rafaela B Araújo, 
Dhyana Barban de Campos Lima Borin, Beatriz Beltrame, Luca Zazia 
Sanfins, Maria Eduarda Pupo Bonifácio, Vívian Santos Xavier Silva, Luiz 
A. Riani Costa, Rodrigo Menezes Jales, Miguel Soares Conceicao 

86 
FATIGABILIDADE DE DESEMPENHO EM MULHERES SOBREVIVENTES DE CÂNCER 
COM DIFERENTES NÍVEIS DE FATIGABILIDADE PERCEBIDA 

Giovanni Gondim Tomaz, Alexia Souza Santato, Sebastião Henrique 
Assis, João Pedro Fumeiro Lindolfo, Luanna Rodrigues Margato, Markus 
Vinicius Campos Souza, Fábio Lera Orsatti 

87 RESPOSTA SISTÊMICA CRÔNICA DE QUIMIOCINAS CIRCULANTES APÓS 
TREINAMENTO COMBINADO REALIZADO ANTES DO TRATAMENTO EM MULHERES 
COM CÂNCER DE MAMA 

Dhyana Barban de Campos Lima Borin, Marina Livia Venturini Ferreira, 
Olivia Moraes Ruberti, Felipe Cassaro Vechin, Guilherme Defante Telles, 
Rafaela Bertini Araújo, Miguel Soares Conceicao, Giovanna Barbarini 
Longato 
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88 MODULAÇÃO AUTONÔMICA CARDÍACA DURANTE A RECUPERAÇÃO PÓS-
EXERCÍCIO EM MULHERES COM HISTÓRICO DE CÂNCER DE MAMA E 
QUIMIOTERAPIA 

Anne Caroline de Oliveira Souza, Jule Pires Amaral, Luiz Augusto Riani 
Costa, Karen Maria Jircik, Thiago Eiji Motoshima Crema, Cláudia Lucia 
de Moraes Forjaz, Tiago Peçanha, Patrícia Chakur Brum 

89 SARCOPENIA ASSOCIADA AO CÂNCER DE CÓLON: CARACTERIZAÇÃO 
EXPERIMENTAL E EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO 

Tatiana Azevedo da Silva Guimarães, Diogo Alexandre Estigarribia 
Prianti, Paola Sanches Cella, Rafael Deminice 

90 
PARÂMETROS TEMPORAIS DA EXECUÇÃO DO PASSO EM SOBREVIVENTES DE 
CÂNCER DE MAMA E MULHERES SEM HISTÓRICO DE CÂNCER 

Yago dos Anjos Donato dos Santos, Augusto Corrêa, João Pedro 
Fumeiro Lindolfo, Isabela Cristina da Silva, Ígor Fernandes de Lima, 
Elaine Silvia Carvalho, Markus Vinicius Campos Souza, Fábio Lera 
Orsatti 

91 A CONDIÇÃO DE SOBREVIVENTE DE CÂNCER MODIFICA A ASSOCIAÇÃO ENTRE 
IDADE E POTÊNCIA MUSCULAR EM MULHERES 

Luanna Rodrigues Margato, Fabio Lera Orsatti, Elaine Silvia Carvalho, 
Giovanni Gondim Tomaz, Markus Vinicius Campos Souza 

92 
ALTERAÇÕES CARDIOVASCULARES EM SOBREVIVENTES DE CÂNCER DE MAMA: 
ANÁLISE DA RIGIDEZ ARTERIAL E DA HEMODINÂMICA . 

Débora Nunes Galdino, Ricardo Lima, Pedro Henrique Silva Mendes, 
Daniel Jose da Cruz Martins, ARTUR DE OLIVEIRA SALES, Kátia 
D'Angelis, Robson Augusto Souza dos Santos, EPM Almeida, Maria C. 
Irigoyen, Patrícia Chakur Brum, Aline Rachel Bezerra Gurgel 

93 PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO POR %FCPICO NÃO REFLETE OS DOMÍNIOS DE 
INTENSIDADE DEFINIDOS POR LIMIARES VENTILATÓRIOS EM MULHERES COM 
CÂNCER DE MAMA 

Beatriz Beltrame, Felipe Cassaro Vechin, Guilherme Defante Telles, 
Olivia Moraes Ruberti, Marina Livia Venturini Ferreira, Rafaela Bertini 
Araújo, Dhyana Barban de Campos Lima Borin, Luca Zazia Sanfins, 
Vívian Santos Xavier Silva, Maria Eduarda Pupo Bonifácio, Luiz Augusto 
Riani Costa, Sophie Derchain, Miguel Soares Conceicao 

94 
PERDA DA CAPACIDADE FUNCIONAL APÓS CIRURGIAS ONCOLÓGICAS 
ABDOMINAIS DE GRANDE PORTE AVALIADA PELO TESTE DE CAMINHADA DE SEIS 
MINUTOS: UM ESTUDO DESCRITIVO E TRANSVERSAL Isadora Lorenzon Villaschi, Daiana Meneguelli Leal, Thais Paganini 

95 Efeito do treinamento resistido em modelo de carcinogênese associado à redução da massa 
muscular, da força e do desempenho 

Diogo Alexandre Estigarribia Prianti, Tatiana Azevedo da Silva 
Guimarães, Paola Sanches Cella, Rafael Deminice 

96 O EFEITO DA IRISINA EM LINHAGENS DE CÉLULAS DE CÂNCER DE MAMA MCF-7 E 
MDA-MB-231 

Pedro Florencio da Cunha Fortes Junior, KLESIA PIROLA MADEIRA, 
Renata Dalmaschio Daltoé 

97 ATIVIDADE FÍSICA E COMPOSIÇÃO CORPORAL EM SOBREVIVENTES DE CÂNCER: 
COMPARAÇÃO SEGUNDO AS RECOMENDAÇÕES DA OMS Julia Toledo Marques 

98 
PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO FÍSICO ONCOLÓGICO: TEMPO, VIA E ATIVAÇÃO DA 
FARMÁCIA DO MÚSCULO. DESENVOLVIMENTO DE 20 BULAS CLÍNICAS BASEADO 
EM REVISÃO SISTEMÁTICA DE 94 ARTIGOS 

Anderson do nascimento 
 
  

  Nutrição e intervenções integradas  
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99 A CONDIÇÃO DE SOBREVIVENTE DE CÂNCER MODIFICA A ASSOCIAÇÃO ENTRE 
QUALIDADE DA DIETA E ADIPOSIDADE EM MULHERES 

Catilúcia Araujo Santana, Gisele Freitas do Nascimento, Alexia Souza 
Santato, Luanna Rodrigues Margato, Fábio Lera Orsatti 

100 MAIOR QUALIDADE DA DIETA ESTÁ ASSOCIADA A MELHOR DESEMPENHO 
FUNCIONAL EM MULHERES SOBREVIVENTES DE CÂNCER Gisele Freitas do Nascimento 

101 
PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO, CLÍNICO E DE HÁBITOS DE VIDA DE MULHERES 
PARTICIPANTES DOS PROGRAMAS REMAMA E ONcoFITT 

Jean Augusto Coelho Guimarães, Aline Rachel Bezerra Gurgel, Karen 
Maria Jircik, Caio Missias Rodrigues, Bianca Souza de Santana, Débora 
Nunes Galdino, Christian Klausener, Telma Fátima da Cunha Moraes, 
Patrícia Chakur Brum 

 


