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Mostra de projetos e iniciativas inovadoras 

 

Esta é uma iniciativa criada para identificar, divulgar e conectar programas brasileiros que 
promovem o exercício físico para pessoas que têm ou tiveram câncer. A proposta é reunir 
experiências desenvolvidas por instituições de ensino, hospitais, serviços de saúde, 
institutos de pesquisa, projetos de extensão e organizações da sociedade, fortalecendo a 
rede nacional de exercício em oncologia e estimulando a troca de experiências entre 
profissionais e instituições. 

Os vídeos enviados serão exibidos durante a programação do 1º Congresso Brasileiro de 
Exercício Físico e Câncer, proporcionando ampla visibilidade às iniciativas participantes. 
Além disso, as seis iniciativas mais bem avaliadas serão selecionadas para apresentar seus 
programas no palco principal do congresso. Todas as iniciativas que atenderem aos critérios 
estabelecidos nesta chamada terão seus vídeos exibidos durante o evento, contribuindo 
para a divulgação de seus projetos e para o fortalecimento da área no Brasil. 

Quem pode participar 

Podem participar pessoas físicas responsáveis pela coordenação de programas ou 
representantes de instituições que desenvolvam programas estruturados de exercício físico 
voltados a pessoas que  têm ou tiveram câncer, incluindo instituições de ensino, hospitais, 
institutos de pesquisa, serviços de saúde, clínicas-escola, projetos de extensão e 
organizações da sociedade civil. Os critérios de participação e seleção podem ser 
consultados aqui. 

Para os fins desta chamada, considera-se programa estruturado toda iniciativa que 
desenvolva, de forma planejada, regular e organizada, ações de exercício físico destinadas 
a pessoas que têm ou tiveram câncer, independentemente do porte da instituição.  

Não se enquadram nessa definição, ações isoladas, eventos pontuais ou atividades sem 
continuidade e atendimento exclusivamente individuais. As iniciativas inscritas deverão 
demonstrar caráter contínuo ou periódico, estar em funcionamento há pelo menos 6 meses 
até a data da inscrição e apresentar informações de sua implementação, conforme a 
documentação exigida neste regulamento. 

Como participar 
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Para participar, o responsável pela iniciativa deverá preencher a ficha de inscrição e enviar 
um vídeo com duração máxima de três minutos, seguindo as orientações disponíveis aqui. 

Mapa Brasileiro de Programas de Exercício para Pessoas com Câncer 

Como parte desta iniciativa, todos os programas que atenderem aos requisitos desta 
chamada serão convidados a integrar o Mapa Brasileiro de Programas de Exercício para 
Pessoas com Câncer, disponível na Rede Correndo Contra o Câncer 
(https://www.correndocontraocancer.org/rede). O mapa tem como objetivo reunir e 
divulgar serviços de exercício físico em oncologia em todo o país, facilitando o acesso de 
pessoas que têm ou tiveram câncer a programas próximos de sua residência e promovendo 
a integração entre as iniciativas brasileiras dedicadas ao exercício físico em oncologia. 

 

Instruções para construção do vídeo  

O vídeo deve apresentar, de forma clara e objetiva, a iniciativa desenvolvida, permitindo que 
o público conheça o programa e seu impacto. Recomenda-se abordar aspectos como: 

-objetivos da iniciativa; 

- público atendido; 

-formato das atividades; 

-tipos de exercícios realizados; 

- equipe envolvida;  

- número aproximado de participantes; 

- estratégias de divulgação e engajamento; 

- principais resultados e impactos alcançados. 

O vídeo deverá: 

- ter duração máxima de 3 minutos; 

- ser gravado em formato horizontal (16:9); 

- possuir resolução mínima Full HD (1920 × 1080 pixels); 

- ser enviado em formato MP4.  

- ter no máximo 200 mb 

https://www.correndocontraocancer.org/rede
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Vídeos com duração superior ao limite estabelecido poderão ser desclassificados. Para 
garantir boa qualidade de exibição durante o congresso, recomenda-se gravar o vídeo em 
ambiente silencioso, com boa iluminação e áudio nítido. Caso utilize imagens ou vídeos de 
participantes, o responsável deverá assegurar que possui autorização para seu uso e 
divulgação. 

Não deverão ser utilizados músicas, imagens, vídeos, logotipos, fotografias ou qualquer 
outro material protegido por direitos autorais sem a devida autorização. O conteúdo enviado 
é de inteira responsabilidade do participante. 

Recomenda-se fortemente a inclusão de legendas em português, a fim de ampliar a 
acessibilidade e facilitar a compreensão do conteúdo pelo público. 

A organização do evento poderá solicitar ajustes técnicos necessários à sua exibição, tais 
como adequação de formato, resolução, duração, áudio ou legendas, sem qualquer 
alteração de seu conteúdo, mensagem ou contexto. 

Ao realizar a inscrição, o participante autoriza, de forma gratuita, a exibição e a divulgação 
do vídeo durante o 1º Congresso Brasileiro de Exercício Físico e Câncer e nos canais 
institucionais do evento e da Rede Correndo Contra o Câncer, incluindo, entre outros, sítios 
eletrônicos, redes sociais, plataformas de compartilhamento de vídeos e materiais 
institucionais, sempre com a identificação da iniciativa. 

A utilização do vídeo ocorrerá exclusivamente para fins institucionais, científicos, 
educacionais e de divulgação relacionados ao 1º Congresso Brasileiro de Exercício Físico e 
Câncer e à Rede Correndo Contra o Câncer, sendo vedada sua utilização para fins 
comerciais. 

O participante declara ser o responsável pelo conteúdo enviado e garante possuir todas as 
autorizações, licenças e cessões de direitos necessárias para o uso da imagem, da voz e de 
outros direitos de terceiros eventualmente presentes no vídeo, responsabilizando-se pelo 
cumprimento da legislação aplicável, especialmente da Lei nº 13.709/2018 (Lei Geral de 
Proteção de Dados Pessoais – LGPD), e isentando a Comissão Organizadora de qualquer 
responsabilidade decorrente de reivindicações relacionadas a esses direitos. 

Serão aceitos apenas vídeos originais, produzidos pelo participante ou pela instituição 
inscrita, que representem iniciativas reais e em funcionamento e que não infrinjam direitos 
autorais, direitos de imagem ou quaisquer outros direitos de propriedade intelectual de 
terceiros. 
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Poderão ser desclassificados, a qualquer tempo, os vídeos que contenham informações 
falsas ou enganosas, conteúdo ofensivo, discriminatório, ilícito ou incompatível com os 
objetivos desta chamada, que tenham finalidade político-partidária, religiosa ou comercial, 
que violem direitos de terceiros ou que descumpram qualquer disposição deste 
regulamento. 

A comissão organizadora poderá, a qualquer momento, solicitar esclarecimentos ou 
documentação complementar para verificar o atendimento aos requisitos estabelecidos 
neste regulamento. 

Critérios de seleção e desclassificação 

Critérios de seleção 

Os vídeos serão avaliados por uma Comissão Científica designada pelo 1º Congresso 
Brasileiro de Exercício Físico e Câncer, considerando critérios técnicos, científicos e de 
relevância social. A pontuação máxima será de 100 pontos, distribuídos da seguinte forma: 

1. Relevância e impacto da iniciativa (30 pontos). 
Será avaliada a contribuição do programa para a promoção da saúde e da qualidade de vida 
de pessoas que têm ou tiveram câncer, considerando sua relevância para a população 
atendida, seu impacto social, sua contribuição para o fortalecimento do exercício físico em 
oncologia e o contexto em que a iniciativa está inserida. 

2. Estrutura e abrangência do programa (20 pontos). 
Serão considerados os seguintes aspectos:  a organização da iniciativa, a regularidade das 
atividades, a composição da equipe, a continuidade do programa, sua sustentabilidade e 
sua capacidade de atender ao público proposto. O número de pessoas atendidas e o tempo 
de funcionamento do programa serão analisados considerando as características e o 
contexto de cada iniciativa, não constituindo, isoladamente, fatores determinantes para a 
pontuação. 

3. Evidências de resultados (20 pontos). 
Serão valorizadas iniciativas que apresentem resultados quantitativos e/ou qualitativos 
compatíveis com seus objetivos, incluindo indicadores de adesão ao programa, satisfação 
dos participantes, melhorias na capacidade física, qualidade de vida e outros desfechos de 
saúde, produção científica, desenvolvimento de materiais educativos, ações de extensão  e 
outras evidências de impacto. 

4. Qualidade do vídeo e clareza da apresentação (10 pontos). 
Serão avaliadas a clareza das informações apresentadas, a organização e a objetividade da 
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exposição, a qualidade da imagem e do áudio, a adequação às orientações da chamada e a 
capacidade de comunicação da iniciativa. 

5. Qualidade técnico-científica e potencial de replicabilidade (20 pontos). 
Será considerado o potencial da iniciativa para servir de referência a outras instituições, 
bem como a utilização de práticas fundamentadas em evidências científicas, a qualificação 
da equipe, a adoção de estratégias de avaliação dos participantes e de procedimentos que 
promovam a segurança das atividades desenvolvidas. 

Cada iniciativa será avaliada de forma independente por membros da Comissão Científica 
do 1º Congresso Brasileiro de Exercício Físico e Câncer. A nota final corresponderá a média 
das avaliações. Membros da comissão que possuam vínculo institucional ou potencial 
conflito de interesse com alguma iniciativa não participarão de sua avaliação.  

Em caso de empate na pontuação final, serão considerados sucessivamente: (i) a maior 
pontuação no critério “Relevância e impacto da iniciativa”; (ii) a maior pontuação no critério 
“Evidências de resultados“; (iii) a maior pontuação no critério “Qualidade técnico-científica 
e potencial de replicabilidade”; (iv) a representatividade regional, buscando contemplar 
iniciativas de diferentes estados e regiões do Brasil e promover uma mostra nacional mais 
diversa. Persistindo o empate, caberá à Comissão Científica a decisão final. 

Critérios de desclassificação 

Serão desclassificados os vídeos que: 

• não atenderem às especificações técnicas estabelecidas nesta chamada, incluindo 
duração superior a 3 minutos, formato diferente do solicitado ou qualidade 
insuficiente para exibição;  

• não representarem uma iniciativa em funcionamento na data da inscrição; 

• apresentarem informações falsas ou informações cuja veracidade não possa ser 
comprovada, quando solicitada pela comissão organizadora. 

• forem enviados após o prazo de inscrição;  

• apresentarem conteúdo incompatível com os objetivos desta chamada ou que não 
representarem um programa estruturado de exercício físico destinado a pessoas 
que têm ou tiveram câncer, ou apresentarem como ações ou atendimentos pontuais; 

• utilizarem músicas, imagens, vídeos ou qualquer outro material protegido por 
direitos autorais sem a devida autorização;  
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• apresentarem conteúdo ofensivo, discriminatório, difamatório, político-partidário, 

comercial ou que viole a legislação vigente;  

• utilizarem imagens ou depoimentos de terceiros sem a autorização necessária para 
divulgação pública, quando aplicável.  

A submissão do vídeo implica a concordância com todos os termos desta chamada e a 
declaração de que o participante possui os direitos e as autorizações necessários sobre o 
conteúdo enviado. 

Os casos omissos e as situações não previstas neste regulamento serão analisados e 
decididos, em caráter definitivo, pela Comissão Científica do 1º Congresso Brasileiro de 
Exercício Físico e Câncer. 

Os dados pessoais informados durante a inscrição serão utilizados exclusivamente 
para fins relacionados à organização da Mostra de Projetos e Iniciativas Inovadoras, em 
conformidade com a Lei nº 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Proteção de 
Dados Pessoais – LGPD). 

 

 

 


