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Mostra de projetos e iniciativas inovadoras

Esta é uma iniciativa criada para identificar, divulgar e conectar programas brasileiros que
promovem o exercicio fisico para pessoas que tém ou tiveram cancer. A proposta é reunir
experiéncias desenvolvidas por instituicbes de ensino, hospitais, servigos de saude,
institutos de pesquisa, projetos de extensio e organiza¢cdes da sociedade, fortalecendo a
rede nacional de exercicio em oncologia e estimulando a troca de experiéncias entre
profissionais e instituicdes.

Os videos enviados serao exibidos durante a programacao do 1° Congresso Brasileiro de
Exercicio Fisico e Cancer, proporcionando ampla visibilidade as iniciativas participantes.
Além disso, as seis iniciativas mais bem avaliadas serao selecionadas para apresentar seus
programas no palco principal do congresso. Todas as iniciativas que atenderem aos critérios
estabelecidos nesta chamada terdo seus videos exibidos durante o evento, contribuindo
para a divulgacao de seus projetos e para o fortalecimento da area no Brasil.

Quem pode participar

Podem participar pessoas fisicas responsaveis pela coordenacao de programas ou
representantes de instituicdes que desenvolvam programas estruturados de exercicio fisico
voltados a pessoas que tém ou tiveram céancer, incluindo instituicdes de ensino, hospitais,
institutos de pesquisa, servicos de saude, clinicas-escola, projetos de extensado e
organizacdes da sociedade civil. Os critérios de participagcao e selecao podem ser
consultados aqui.

Para os fins desta chamada, considera-se programa estruturado toda iniciativa que
desenvolva, de forma planejada, regular e organizada, agdes de exercicio fisico destinadas
a pessoas que tém ou tiveram céncer, independentemente do porte da instituicao.

N&o se enquadram nessa definicdo, acdes isoladas, eventos pontuais ou atividades sem
continuidade e atendimento exclusivamente individuais. As iniciativas inscritas deverao
demonstrar carater continuo ou periédico, estar em funcionamento ha pelo menos 6 meses
até a data da inscricdo e apresentar informacdes de sua implementacédo, conforme a
documentacao exigida neste regulamento.

Como participar
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Para participar, o responsavel pela iniciativa devera preencher a ficha de inscricdo e enviar
um video com duragdo maxima de trés minutos, seguindo as orientagdes disponiveis aqui.

Mapa Brasileiro de Programas de Exercicio para Pessoas com Cancer

Como parte desta iniciativa, todos os programas que atenderem aos requisitos desta
chamada serao convidados a integrar o Mapa Brasileiro de Programas de Exercicio para
Pessoas com Cancer, disponivel na Rede Correndo Contra o Cancer
(https://www.correndocontraocancer.org/rede). O mapa tem como objetivo reunir e
divulgar servigos de exercicio fisico em oncologia em todo o pais, facilitando o acesso de
pessoas que tém ou tiveram cancer a programas préximos de sua residéncia e promovendo
a integracao entre as iniciativas brasileiras dedicadas ao exercicio fisico em oncologia.

Instrucoes para construgcao do video

Ovideo deve apresentar, de forma clara e objetiva, a iniciativa desenvolvida, permitindo que
o publico conhega o programa e seu impacto. Recomenda-se abordar aspectos como:

-objetivos da iniciativa;

- publico atendido;

-formato das atividades;

-tipos de exercicios realizados;

- equipe envolvida;

- numero aproximado de participantes;

- estratégias de divulgacao e engajamento;

- principais resultados e impactos alcangados.
O video devera:

- ter duracao maxima de 3 minutos;

- ser gravado em formato horizontal (16:9);

- possuir resolugdo minima Full HD (1920 x 1080 pixels);
- ser enviado em formato MP4.

-ter no maximo 200 mb
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Videos com duracdo superior ao limite estabelecido poderdo ser desclassificados. Para
garantir boa qualidade de exibicdo durante o congresso, recomenda-se gravar o video em
ambiente silencioso, com boa iluminacéao e dudio nitido. Caso utilize imagens ou videos de
participantes, o responsavel devera assegurar que possui autorizagcdo para seu uso e
divulgacao.

Nao deverao ser utilizados musicas, imagens, videos, logotipos, fotografias ou qualquer
outro material protegido por direitos autorais sem a devida autorizacao. O conteudo enviado
é de inteira responsabilidade do participante.

Recomenda-se fortemente a inclusdo de legendas em portugués, a fim de ampliar a
acessibilidade e facilitar a compreensao do contelddo pelo publico.

A organizacao do evento podera solicitar ajustes técnicos necessarios a sua exibicao, tais
como adequacido de formato, resolucdo, duragcdo, audio ou legendas, sem qualquer
alteracao de seu conteudo, mensagem ou contexto.

Ao realizar a inscricao, o participante autoriza, de forma gratuita, a exibicdo e a divulgacao
do video durante o 1° Congresso Brasileiro de Exercicio Fisico e Cancer e nos canais
institucionais do evento e da Rede Correndo Contra o Cancer, incluindo, entre outros, sitios
eletrbnicos, redes sociais, plataformas de compartilhamento de videos e materiais
institucionais, sempre com a identificacao da iniciativa.

A utilizacdo do video ocorrera exclusivamente para fins institucionais, cientificos,
educacionais e de divulgacao relacionados ao 1° Congresso Brasileiro de Exercicio Fisico e
Céncer e a Rede Correndo Contra o Cancer, sendo vedada sua utilizagao para fins
comerciais.

O participante declara ser o responsavel pelo conteudo enviado e garante possuir todas as
autorizacoes, licencas e cessdes de direitos necessarias para o uso daimagem, davoz e de
outros direitos de terceiros eventualmente presentes no video, responsabilizando-se pelo
cumprimento da legislagéo aplicavel, especialmente da Lei n® 13.709/2018 (Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais — LGPD), e isentando a Comissao Organizadora de qualquer
responsabilidade decorrente de reivindicacdes relacionadas a esses direitos.

Serdo aceitos apenas videos originais, produzidos pelo participante ou pela instituicao
inscrita, que representem iniciativas reais e em funcionamento e que nao infrinjam direitos
autorais, direitos de imagem ou quaisquer outros direitos de propriedade intelectual de
terceiros.
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Poderao ser desclassificados, a qualquer tempo, os videos que contenham informacgdes
falsas ou enganosas, conteudo ofensivo, discriminatério, ilicito ou incompativel com os
objetivos desta chamada, que tenham finalidade politico-partidaria, religiosa ou comercial,
que violem direitos de terceiros ou que descumpram qualquer disposicdo deste
regulamento.

A comisséo organizadora podera, a qualquer momento, solicitar esclarecimentos ou
documentacdo complementar para verificar o atendimento aos requisitos estabelecidos
neste regulamento.

Critérios de selecao e desclassificacao
Critérios de selecao

Os videos serdao avaliados por uma Comissdo Cientifica designada pelo 1° Congresso
Brasileiro de Exercicio Fisico e Cancer, considerando critérios técnicos, cientificos e de
relevancia social. A pontuagdo maxima sera de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

1. Relevancia e impacto da iniciativa (30 pontos).
Sera avaliada a contribuicdo do programa para a promog¢ao da saude e da qualidade de vida
de pessoas que tém ou tiveram cancer, considerando sua relevancia para a populagao
atendida, seu impacto social, sua contribuicdo para o fortalecimento do exercicio fisico em
oncologia e o contexto em que a iniciativa esta inserida.

2. Estrutura e abrangéncia do programa (20 pontos).
Serdo considerados os seguintes aspectos: a organizacao da iniciativa, a regularidade das
atividades, a composi¢ao da equipe, a continuidade do programa, sua sustentabilidade e
sua capacidade de atender ao publico proposto. O nimero de pessoas atendidas e o tempo
de funcionamento do programa serdo analisados considerando as caracteristicas e o
contexto de cada iniciativa, ndo constituindo, isoladamente, fatores determinantes para a
pontuacao.

3. Evidéncias de resultados (20 pontos).
Serdo valorizadas iniciativas que apresentem resultados quantitativos e/ou qualitativos
compativeis com seus objetivos, incluindo indicadores de adeséo ao programa, satisfagao
dos participantes, melhorias na capacidade fisica, qualidade de vida e outros desfechos de
salde, producéo cientifica, desenvolvimento de materiais educativos, acoes de extenséo e
outras evidéncias de impacto.

4. Qualidade do video e clareza da apresentacao (10 pontos).
Serdo avaliadas a clareza das informacdes apresentadas, a organizagao e a objetividade da
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exposicao, a qualidade daimagem e do audio, a adequacéo as orientagcdes dachamadaea
capacidade de comunicacao da iniciativa.

5. Qualidade técnico-cientifica e potencial de replicabilidade (20 pontos).
Sera considerado o potencial da iniciativa para servir de referéncia a outras instituigoes,
bem como a utilizagao de praticas fundamentadas em evidéncias cientificas, a qualificagao
da equipe, a adocao de estratégias de avaliacao dos participantes e de procedimentos que
promovam a segurancga das atividades desenvolvidas.

Cada iniciativa sera avaliada de forma independente por membros da Comisséao Cientifica
do 1° Congresso Brasileiro de Exercicio Fisico e Cancer. A nota final correspondera a média
das avaliagcbes. Membros da comissdo que possuam vinculo institucional ou potencial
conflito de interesse com alguma iniciativa ndo participardo de sua avaliacéo.

Em caso de empate na pontuacéo final, serdo considerados sucessivamente: (i) a maior
pontuacao no critério “Relevancia e impacto da iniciativa”; (ii) a maior pontuagao no critério
“Evidéncias de resultados®; (iii) a maior pontuagao no critério “Qualidade técnico-cientifica
e potencial de replicabilidade”; (iv) a representatividade regional, buscando contemplar
iniciativas de diferentes estados e regides do Brasil e promover uma mostra nacional mais
diversa. Persistindo o empate, cabera a Comissao Cientifica a decisao final.

Critérios de desclassificacao
Serao desclassificados os videos que:

e nao atenderem as especificagdes técnicas estabelecidas nesta chamada, incluindo
duracdo superior a 3 minutos, formato diferente do solicitado ou qualidade
insuficiente para exibicéo;

e naorepresentarem uma iniciativa em funcionamento na data da inscricdo;

e apresentarem informacgdes falsas ou informac¢des cuja veracidade n&do possa ser
comprovada, quando solicitada pela comissao organizadora.

o« forem enviados ap6s o prazo de inscrigao;

e apresentarem conteudo incompativel com os objetivos desta chamada ou que néao
representarem um programa estruturado de exercicio fisico destinado a pessoas
que tém ou tiveram cancer, ou apresentarem como agdes ou atendimentos pontuais;

o utilizarem musicas, imagens, videos ou qualquer outro material protegido por
direitos autorais sem a devida autorizacéo;
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e apresentarem conteudo ofensivo, discriminatorio, difamatoério, politico-partidario,
comercial ou que viole a legislacao vigente;

e utilizarem imagens ou depoimentos de terceiros sem a autorizagdo necessaria para
divulgacao publica, quando aplicavel.

A submissdo do video implica a concordancia com todos os termos desta chamada e a
declaragdo de que o participante possui os direitos e as autorizagdes necessarios sobre o
conteudo enviado.

Os casos omissos e as situagdes ndo previstas neste regulamento serdo analisados e
decididos, em carater definitivo, pela Comissao Cientifica do 1° Congresso Brasileiro de
Exercicio Fisico e Cancer.

Os dados pessoais informados durante a inscricdo serao utilizados exclusivamente
parafins relacionados a organizacao da Mostra de Projetos e Iniciativas Inovadoras, em
conformidade com a Lei n® 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecao de
Dados Pessoais - LGPD).



